
💊 SUPLEMENTAÇÃO:

➤ 2X AO DIA:

• 🧲 MAGNÉSIO DIMALATO 100% – 200MG
• 🧬 ZINCO GLICINA – 15MG
• 🛡️ SELÊNIO QUELADO – 60MCG
• 🍀 METILFOLATO – 400MCG
• 💉 METILCOBALAMINA – 400MCG
• 🛡️ NAC – 600MG
• ⚡ COENZIMA Q10 – 100MG

➕ ASSOCIAR:

• ☀️ VITAMINA D3 – 4000UI
• 🦴 VITAMINA K2 – 200MCG

✅ TOMAR APÓS A PRIMEIRA REFEIÇÃO.

FÓRMULA TOP
PARA QUEM TEM + DE 40 ANOS

Material de autoria do @drhusseinawada
Proibido compartilhar como se fosse de sua autoria.

https://www.instagram.com/drhusseinawada/

