% PROTOCOLO DE LIMPEZA DO

FIGADO E DA VESICULA BILIAR

© OBJETIVO

e Estimular o figado e a vesicula a liberar bile

acumulada.

e Eliminar cristais de colesterol, “lama biliar”
e até calculos pequenos.

e Desinflamar o figado e restaurar a funcao

digestiva.

e Reduzir toxinas lipossoluveis acumuladas
Nno organismo.

arrasta pra cima
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! CONTRAINDICACOES
ABSOLUTAS

e Calculos grandes (>1 cm)
ou multiplos — risco de
obstrucao!

e |nflamacao ativa
(colecistite, hepatite aguda)

e Gravidez ou lactacao

e Sem acompanhamento
profissional

e Diabetes descompensado
ou hipoglicemia severa

e Uso de anticoagulantes ou
problemas de coagulacao

e ApOs cirurgia de vesicula
(necessita protocolo
diferente)

Proibido compartilhar como se fosse de sua autoria.
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ESTRUTURA DO PROTOCOLO

¢ Fase de Preparacado (5 a 6 dias)

Objetivo: amolecer os calculos, estimular a bile e
preparar intestinos.

sees

17 Duracao: 5 dias
O QUE FAZER:

Suco de maca verde (acido malico)

* 1 litro por dia (pode dividir entre manha e tarde)
» Alternativa: capsulas de acido malico (600-800
mg/dia)

Dieta sem gordura, leite, carne, frituras, gluten e
industrializados

Hidratacao intensa (minimo 2,5 L de agua/dia)

Fitoterapicos

* Cha de dente-de-leao, boldo, alcachofra ou tinturas
(tomar 2 a 3 vezes ao dia)

» Opcional: suplemento com taurina, colina, cardo-
mariano

Movimento diario leve (caminhada, respiracao
diafragmatica)

Psicoemocional: momento de introspeccao
(vesicula = coragem e decisao)

Material de autoria do @drhusseinawada
Proibido compartilhar como se fosse de sua autoria.
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¢ Fase de Limpeza Intensa (Dia 6 -
normalmente um sabado)

17 |deal fazer em casa, com descanso no dia seguinte.

CUIDADO: Nao comer gordura ou proteina nesse dia.
Alimentacao leve ate 14h.

PASSO A PASSO:

08:00 as 14:00 - refeicdes leves (frutas, vegetais
cozidos)
* EX: suco verde no cafe, sopa de abobora no almoco

14:00 - parar de comer completamente

18:00 - 1 dose de Sal Amargo (Sulfato de
Magnesio)

» Misturar 1 colher de sopa em 200 ml de agua filtrada
» Laxativo — dilata ductos biliares e prepara a
liberacao

20:00 - 22 dose de Sal Amargo
» Mesma quantidade

22:00 - “Coquetel de Limpeza”:

* %2 copo de suco de limao ou grapefruit fresco (120

ml)

* %2 copo de azeite de oliva extravirgem (120 ml)

» Misture e tome tudo de uma vez (pode usar canudo

para facilitar)

e ¢ Dejte-se imediatamente virado para o lado

direito, com pernas levemente dobradas, e fique
assim por 20 minutos em siléncio absoluto.

Material de autoria do @drhusseinawada
Proibido compartilhar como se fosse de sua autoria.
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¢ Fase de Eliminacao (Dia seguinte -
domingo)

06:00 - 32 dose de Sal Amargo

08:00 - 42 dose de Sal Amargo

ApOs 10h: iniciar alimentacao leve com
suco, frutas e sopas

Durante o dia, observe nas fezes a
eliminacao de:
» Cristais esverdeados (pedras de
colesterol)
» Massa espessa ou mucosa (lama biliar)
e « [ezes flutuantes e odor intenso
(eliminacao de toxinas)

QUANTAS VEZES FAZER?

» Pode ser feito a cada 30-60 dias, de 2a 6
vezes no ano.

» Sempre avaliar por ultrassom apos 2 ou 3
limpezas.

@DrHusseinAwada
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